
VEGETARIANO | PORCIONES 4

INGREDIENTES 
4 El Ranchero tostadas
1½ tazas de frijoles refritos
½ taza de queso fresco, desmoronado
½ taza de pico de gallo
1 lima, cortada en gajos
½ cucharadita de sal
¼ cucharadita de pimienta negra
1 cucharada de aceite de oliva o mantequilla
 
PREPARACIÓN
•	 Calienta los frijoles refritos en una cacerola pequeña a fuego medio.
•	 Agregue aceite de oliva, sal y pimienta negra para darle más cremosidad.
•	 Unte una generosa capa de frijoles refritos sobre cada tostada.
•	 Espolvorea queso fresco desmenuzado uniformemente sobre los frijoles.
•	 Agrega pico de gallo encima para darle una explosión de sabor.
•	 Exprime jugo de limón fresco sobre cada tostada para darle un toque picante.
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